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	１.  自宅付近で想定される災害状況を知る
	２.  避難場所・避難ルート・避難方法をきめておく
	３.  緊急時の連絡先を確認しておく
	４.  医療用具や衛生材料などを備蓄しておく
	５.  停電への対応を確認しておく
	６.  たんの吸引が必要な医療的ケア児への備え
	７.  酸素療法が必要な医療的ケア児への備え
	８.  人工呼吸器を使用している医療的ケア児への備え
	９.  停電時の電源確保

