
　体と心のコンディションを整え、新しい自分探し
の準備を始めましょう。長年抱えたアディクション
を手放してみるのは、とても不安で自信の無いこと
かもしれません。でも、三重ダルクには同じ経験を
した仲間や、幅広いバックグラウンドを持つ専門ス
タッフがたくさんいます。医療のサポートも受けな
がら、アディクションの対象を安全に手放してみま
しょう。
　なんでも打ち明けられる回復のパートナーを見つ
けたら、自分を再始動させるための「チャレンジ」
を行いましょう。ここでは「表現する」ことが大事
です。学校に通う、働く、遊ぶ…。社会の中で自分
らしく生きるための自由を「再生」させます。 ア
ディクション以前には知らなかった自分を見つけて
磨き上げてみましょう。

☆事業所概要：三重ダルクには20年以上の歴史があ
り、たくさんの回復者の人たちの「経験」があります。ま
た、専門資格を持ったスタッフもたくさん在籍しており、
経験だけではなく、理論的根拠に基づいたサポートを行っ
ています。

☆自主製品・作業内容のPR
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☆フリー・アピール欄

☆ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://miedarc.com/

☆運　　営：特定非営利活動法人三重ダルク

☆送迎有無：無

☆昼食有無：有

☆利用時間：10:00～16:00

☆在宅ワーク可否：否

リカバリー
☆郵便番号：〒514-0033 ☆事業所風景
☆住　　所：津市丸之内7−4

☆電　　話：059-222-7510

☆F  A  X ：059-222-7510

☆交通アクセス


