
 

 一般社団法人みえ障害者の親なきあと相談室 

令和８年度 総合勉強会８回 
障害を持たれる子供さんを育ててみえるご家族は親なきあとの不安があります。 

少しでも前向きに考えられる様に、勉強会を通して学んでいきませんか。 

オンライン参加・集合ハイブリッド型・総合勉強会 

第１回 勉強会 

令和８年５月 21 日（木）10：00～12：00 三重県総合文化センター 中研修室 

テーマ 令和８年度勉強会概要 ステージ別お金の残す仕組みと管理する仕組み 

      一般社団法人みえ障害者の親なきあと相談室 代表理事 鈴木 伸行 

第２回 勉強会 

令和８年６月 18 日（木）10：00～12：00 三重県総合文化センター 中研修室 

テーマ：「暮らす力を育む お金で学ぶさんすう～数の数え方から障害特性に合わせた 

家族家計管理のプチ体験付き講演会～」 

NPO 法人 お金で学ぶさんすう 代表理事 住山 志津枝 

第 3 回 懇談会  

令和８年７月 1８日（土）10：00～1４：00 社会福祉法人あゆみ・シャイカフェ  

テーマ 障害者家族のグループお話懇談会とシャイカフェで昼食懇談会 

第４回 勉強会 

令和８年９月 17 日（木）10：00～12：00 三重県総合文化センター セミナー室 A 

テーマ 家族の未来を軽くする備え ―頼れる関係と環境をつくる― 

こうゆう事務所 特定行政書士・CFP  上田 健介 

第５回 体験会 ロールプレーイング 障害者本人金銭教育 

令和８年１０月 17 日（土） 13：30～15：00 三重県総合文化センターセミナー室A 

テーマ お買い物実践体験会（買い物かごと電卓とコインホルダーをもって） 

一般社団法人みえ障害者の親なきあと相談室ネットワーク  

第 6 回 勉強会         

令和８年１１月 19 日（木）10：00～12：00 三重県総合文化センター セミナー室 A 

テーマ こころ知っとこセミナーWRAP（元気回復行動プラン）＆障害者のやさしい心の薬の話 

臨床心理学 こころの医療センター・作業療法士 牧野有華 精神科専門薬剤師 中村友喜 

第７回 勉強会         

令和９年１月 2１日（木）10：00～12：00 津リージョンプラザ会議室予定  

テーマ 変わりゆく成年後見制度と成年後見事例  

            成年後見支援センターれんげ  理事長 横山秀樹   

第８回 勉強会 

令和 9 年 3 月 1１日（木）10.00～12.00 津リージョンプラザ会議室予定 

テーマ 障害者の就労・生活の場 支援について 

         社会福祉法人あゆみ      理事長 水谷 久 

 
ゆうちょ財団助成事業 

申込みにつきましての詳しい内容は裏面をご覧下さい 



 

ご参加いただくには参加費の支払いとメール登録をお願いします。 

参加費 3,000 円 （令和８年４月～令和９年３月） 

特典：年間８回の勉強会に参加していただけます。 

① Zoom によるオンライン受講                定員 100 名 

講演会終了後、録画配信希望の方に勉強会録画を１週間視聴して戴けます。          

② 三重県総合文化センター会議室等による集合型受講      定員 50 名 

実践お買い物体験ロールプレーイングは開催前募集いたします。 

定員になりしだい締め切ります。 

申し込み後、振り込み口座をお伝えしますので指定の口座にお振込みください。 

参加申し込み期限 令和８年 3 月末日 

参加登録方法

申し込みにつきましては QR コード・URL より登録してください。 

申し込みフォームに必要事項を記入後送信してください。 

後日 指定されましたメールに返信いたします。 

お申し込み URL https://forms.gle/W36NhW4Noi4wo4Dm7 

オンライン勉強会は Zoom を使用します。勉強会の詳しい内容はホームページに掲載しています 

一般社団法人みえ障害者の親なきあと相談室 代表理事 鈴木 伸行       HP 

三重県津市大谷町２０３番地１ 電話 059-227-0665       090-4406-5218 

集合型参加風景 
ハイブリッド・オンライン型参加風景 

申込みQR コード 

お話懇談会＆シャイカフェランチ風景 お買い物ロールプレーイング風景 

https://forms.gle/W36NhW4Noi4wo4Dm7

